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The impact of shyness on the social and scholastic adjustment of 

children aged (6-10 years) from their teachers' perspective  

  
  

Abstract 

This research aimed to know the impact of shyness on the social and 
scholastic adjustment of children aged (6-10 years) from the perspective of their 
teachers. To achieve this aim, the researcher designed a questionnaire consisting 
of two parts: the first part included personal information related to the research 
sample, whereas the second part contained twenty four items to measure the 
impact of shyness on the social and scholastic adjustment; the items were 
distributed into two domains: the  impact of shyness on the social adjustment , 
which included fourteen items, and the impact of shyness upon the scholastic 
adjustment, which included ten items distributed into a sample consisting of 731 
male and female teachers from the first, second and third Irbid departments of 
education.  

This study finds out that there is a high impact of shyness upon the 
social adjustment and an immediate impact on the scholastic adjustment. The 
results also show the absence of statistically significant differences at the level 
(a=50, 0) in the level of the impact of children's shyness on their social 
adjustment and the impact of the children's shyness on the scholastic adjustment 
and their aggregate totals "the impact of shyness on the social and teachers' 
assessment of the children's scholastic adjustment ," that is attributable to the 
personal variables of teachers' academic qualifications and experience". 
Furthermore, there emerged statistically significant differences at the level of 
significance (α = 0.05) in the assessment of the impact of shyness on both the 
social and scholastic adjustment, and their aggregate totals " the impact of 
shyness on the social and scholastic adjustment " due to the variable of sex; the 
differences were in favor of boys in the domain of the impact of shyness on the 
social adjustment and the aggregate total, while the difference was in favor of 
girls regarding the  impact of shyness on the social adjustment.  

Keywords: shyness, social adjustment, scholastic adjustment, children 
aged between 6-10 years. 
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אאא،

Kא،אאאא
אאKא

אK 
 אWא،אא

אאא؛אKאא
אאK 
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RPאא 

אאאא
אאאאא،

אאא،אאF،٢٠٠٨KE
F،٢٠٠٦Eאאאא

،אאאא
אאK 

אאאאאאא
אאאאאא

؛א،
אאאF،١٩٨٦E،

אא،אאא
אא،אאא

אאא،אאאאא
אאאF،א١٩٨١KEF١٩٨٠Eא

،אא
אאאK 

אאאא
אאא،אאא

א،א،א
אאאאא،אא
אא،א

אאF،٢٠٠٦Eאאא،
אאאאאא،אא

،אאאאא
אF،١٩٩٤KEF،٢٠٠٦E



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢RQ 

א،אא
אאאאא،

אאאKא
א??אאא،אא

אאK 
אאא
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אאאאWאאא

אF٦ J١٠אE؟ 
אאאאWאא

אאאא?،אא،אא?؟ 
אאאW 

אאאאאא
אאF٦ J١٠אEK 



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢RS 

אאW 

אאא
אאKא

א،אאאא
،אאא

אא،אאא
אKאא

אאאאאK 
אאW 

אW،אאאא
אאא،אאאאא
אאאאאאאא،א

F،٢٠٠٣KE 
אאW،א

אאא،אF
FEMercerand Carr, 1997KE 

אאWאא
،אאא

אאאא
אF،١٩٨٩אKE 

אאW 

 אאאא
אאאא٢٠٠٨L٢٠٠٩K 



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

RTאא 

 אאאאא
אאאא،אא،אאK 

אאאW 

אאאאאא
،אאאא

אא،אאW 
FCristoff and James 1985Eא

אאאאאאאא
אKאאאא
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אאKאF١Eאאאא

אK 
F١E 

אאאאא 

  א  א 

א אאא אא אאא 

٧}٣٣٤٨٦٠ ٪١٨٢٩ ٥٧ ٪٨}١٥١٩ ٦٥ א٪ 

٢}١٣٨٥٢٥ ٪٧}٨٨٧ ٢٧ ٪٥}٤٩٨ ٢١ א٪ 

١}٧٧٩ ١٤ ٪٣}٤٨٦ ١٥ ٪٧}٢٩٣ ١٢ א٪ 

٥٥١٢١٠٠ ٪١}٣٢٠٢ ٥٨ ٪٩}٢٣١٠ ٤١ א٪ 

Gאאאא٢٠٠٧L٢٠٠٨–אאאL
אK 

אאW 

א،אאאאאאאא
אאאאF٤٠E



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

RXאא 

אKאא
אאאאא

،F٩٦}٠KEאאא
אאFFEChadwick, Bahr&Albrecht, 

1984WE 
W 

nWאאK 
ZWאאאF١ Jα/2EF٩٦}١KE 
σWאאאF٩٦}٠KE 
eWאF٠٥}٠KE 

אאאF٧٣١E
F١٣E٪אאאאא،

אאא،אF–E
FKolmogorov- Smirnov ZEאאK

אאאF٠٩٣}٢EאאF٠٣٥}٢E،
אF٨٤٤}١Eא،Kא

אאאאKאF٢Eאא
אאW 

 
 
 
 



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢RY 

F٢E 
אאאאאאאאא 

א אא אא 

א٩}٤٤٥ ٦٠ א٪ 
א٠}١٨٣ ٢٥ א٪  א 

א١}١٠٣ ١٤ א٪ 
 ٩}٣٠٦ ٤١٪ 

א 
 ١}٤٢٥ ٥٨٪ 
 ٦}٤٨ ٦٪ 

 ٠}٥٦٣ ٧٧٪  אא 

א ٤}١٢٠ ١٦٪ 
٥א ٤}١٦٤ ٢٢٪ 

٥ J١٠א ٩}٤٦٠ ٦٢٪  א 

١٠א ٦}١٠٧ ١٤٪ 

אאאW 

אאאאאאא
،אאאאFאEWא

אאאאא،אאאא
F٢٤Eאאאא

אWאא
אאF١٤E،אא
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אאאF?٨٠}٠KE 

אאא?Alpha?،
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אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

SRאא 

א
א 

א
 

א
 

א
 

א
א 

٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

אאאF٥E،א
אF٤E،אאF٣E،

אאF٢E،אאאF١
אKEאאאאאW 

 ١}٠ J٣٣}٢WK 
 ٣٤}٢ J٦٦}٣WK 
 ٦٧}٣ J٠٠}٥WK 

אאW 
،אאאאאא

אאאאאאאאא
،אאFEאא

אאאKא
אאאאאא

אא?،אא،אאK? 
אW 

אאאאWאאא
F٦ J١٠אE؟ 

אאאאWאאא
אF٦ J١٠אE؟אאא



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢SS 

אאאאאאא
א،אאאFE

אאF٣Eא
،אF٥EW 

F٥E 
אאאK 

אא א
א 

אא
א 

א 
FE 

א
א 

١ א
אא

אK 
٠٠}٦٢ ٠}٢٤ ١ ٢٠}٩٥ ١}٣ 

٢ א
אא
אK 

٠٠}٢١ ٠}١٩ ٥ ١٨}٨٠ ١}٣ 

٣ א
אא

אK 
٠٠}٢٠ ٠}١٦ ٣ ٢٠}٨٦ ١}٣ 

٤ אא
אאאK ٠٠}٧٧ ٠}٢٥ ٧ ١٥}٧٣ ١}٣ 

٥ אא
אK ٠٠}٩٤ ٠}٢١ ١٠ ١١}٥٣ ١}٣ 

٦ אא
אK ٠٠}٨٥ ٠}٢٩ ١٣ ٨}٤٢ ١}٣ 

٧ אא
אא

אא
K 

٠٠}٨٧ ٠}١٩ ١٢ ٩}٤٣ ١}٣ 



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

STאא 

אא א
א 

אא
א 

א 
FE 

א
א 

٨ א
א

 
K 

٠٠}٩٢ ٠}٢٩ ١٤ ٦}٣٣ ١}٣ 

٩ אא
א

אאא
א

אK 

٠٠}١٥ ٠}٢٤ ٢ ١٩}٨٨ ١}٣ 

١٠ א
א
אא

אאא
K 

٠٠}٤٠ ٠}٢٩ ٩ ١٤}٦٩ ١}٣ 

١١ אא
א


אא

K 

٠٠}٥٣ ٠}٢٠ ٤ ١٨}٨٢ ١}٣ 

١٢ אא
א

אאאK 
٠٠}٠٥ ٠}٢٠ ٨ ١٦}٧١ ١}٣ 

١٣ אא
א





אאK 

٠٠}٧٨ ٠}٠٨ ٦ ١٨}٧٥ ١}٣ 



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢SU 

אא א
א 

אא
א 

א 
FE 

א
א 

١٤  א
א

אא
אK 

٠٠}٧٣ ٠}١٦ ١١ ١١}٥٠ ١}٣ 

אאLא 
 א٤٥}٦٧ ٠}٣ א 

 
٠٠}٠٧ ٠}٤٠ 

F٥Eאאא
אאאאF٣٣}٣–٩٥}٣E،

F١?Eאאאא?،
F٩?Eאאאאאא

אא?F٨٨}٣E،F٣٣}٣E
F٨?Eאא?،
אאאF١٤EKאFEא

אאF٠٧}٤٠Eאא
א،אאאFE

אF٨٥}٨–٦٢}٢٠EאאF٣Eא
אאאאK 

אאאא
אF٦ J١٠EאKא

אאאאא،א
אאא،
،אאאאאא



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

SVאא 

א،אאא،אא
F١٩٨٥Eאאאאא
אאאאאא

אאאאאK 
אאאא،א

אאKא
،אאאאא
אKאאא

،אאאאאא
א،אאאאא،

אאאKאאא
אאאאאא،אא،א

אF٢٠٠٢Eאאאא
،אאאא
אאאאא

אK 
אאאאWאאא

אF٦ J١٠אE؟ 
אאאאאאא

אאאא،א
אאFEאאF٣E

א،אF٦EW 
 



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢SW 

F٦E 
אאאאאאא

אאK 
אא א

א 

אא
א 

א 
FE 

א
א 

١ א
א


א
אאK 

٠٠}٠٨ ٠}٣٥ ٧ ١٠}٤٤ ١}٣ 

٢ א
אא
אא

אא
אאK 

٠٠}٩٦ ٠}٢٦ ٥ ١٦}٤٧ ١}٣ 

٣ א
א

אא
אאK 

٠٠}٢٠ ٠}٢٤ ٢ ١٦}٧٤ ١}٣ 

٤ א
אא
א

K 

٠٠}٩٥ ٠}٢٣ ٦ ١١}٤٤ ١}٣ 

٥ א
א
א

אאא
אK 

٠٠}٦٦ ٠}٢٤ ١٠ ٩}١٤ ١}٣ 



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

SXאא 

אא א
א 

אא
א 

א 
FE 

א
א 

٦ א
א


K 

٠٠}٧٤ ٠}٢٠ ١ ٧}٧٥ ١}٣ 

٧ א
א

אא
אא
אאK 

٠٠}١٤ ٠}٢٣ ٤ ٧}٥٢ ١}٣ 

٨ א
א
א


אאא

אK 

٠٠}٤٠ ٠}٢٠ ٩ ١١}٣٢ ١}٣ 

٩ א
א

אK 

٠٠}٠٦ ٠}٢٣ ٣ ٣}٥٤ ١}٣ 

١٠ א
א

א
אK 

٠٠}٧٠ ٠}٢٣ ٨ ٨}٣٥ ١}٣ 

אאLא
  אא 

٠٠}٧١ ٠}٢١  ٥٩}٤٧ ٠}٣ 

 



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢SY 

F٦Eאאא
אאאאF١٤}٣–٧٥}٣E،
F٦?Eאא?،

F٣?Eאאאאא?
F٧٤}٣E،F١٤}٣EF٥?E

אאאאאאא?
אאאF١٠EאKאFEא
אאF٧١}٢١EאKא

אאKאאא
F٠٦}٣–٩٦}١٦EאאF٣Eאא

אאאK 
אאאא

אF٦ J١٠Eא،א
אאאאאא

אאאאאאא
،אFAllan and Rogers, 1994Eא

אאאאאא
אאאא،אא،א

אאאאאאK 
אא

א،אאא
אאKאאא

אא،אא
–א–אאאא

،אאאא،א
אא،אאאא



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

TPאא 

א،אאאאאאא
،אאאאא،

אאאאא
K 

אאאאWאא
אאאא?،אא،אא?؟ 

אאאאאאא
אאאאאא
אא،אאא
אאאאאא

א?،אא،אא?،אאאא
F٧ J١٠EW 

F٧E 
אאאאאאא

אאאאאK 
 א א אא אאא 

 ٣٩}٦٣ ٠}٣٠٦ ٣ 
א 

 ٤٢}٥٦ ٠}٤٢٥ ٣ 

 ٥٠}٦٣ ٠}٤٨ ٣ 

 ٤١}٥٨ ٠}٥٦٣ ٣ 
א
א 

א ٣٨}٦١ ٠}١٢٠ ٣ 

٥א ٤٢}٥٨ ٠}١٦٤ ٣ 

٥ J١٠א ٤٢}٥٨ ٠}٤٦٠ ٣  א 

١٠א ٣٥}٦٥ ٠}١٠٧ ٣ 



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢TQ 

F٧Eאאא
אאאאאא
אF٥٦}٣–٦٥}٣E،א?

١٠א?،א?K? 

F٨E 
אאאאאאא

אאא 

 א אאא אאא 

 ٤٧}٧٩ ٠}٣٠٦ ٣ 
א 

 ٤٢}٥٩ ٠}٤٢٥ ٣ 

 ٥٥}٦٥ ٠}٤٨ ٣ 

 ٤٥}٦٧ ٠}٥٦٣ ٣ 
א
א 

א ٤٤}٧٠ ٠}١٢٠ ٣ 

٥א ٤٥}٦٧ ٠}١٦٤ ٣ 

٥ J١٠א ٤٧}٦٦ ٠}٤٦٠ ٣  א 

١٠א ٣٧}٧٢ ٠}١٠٧ ٣ 

F٨Eאאא
אאאאאF٥٩}٣–٧٩}٣E،
א?א?،
א?K? 



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

TRאא 

F٩E 
אאאאאאאא

אא 

 א א אא אאא 

 ٤٥}٤١ ٠}٣٠٦ ٣ 
א 

 ٦٦}٥٢ ٠}٤٢٥ ٣ 

 ٥٧}٦٠ ٠}٤٨ ٣ 

 ٥٨}٤٦ ٠}٥٦٣ ٣ 
א
א 

א ٦٠}٤٧ ٠}١٢٠ ٣ 

٥א ٦١}٤٦ ٠}١٦٤ ٣ 

٥ J١٠א ٥٨}٤٦ ٠}٤٦٠ ٣  א 

١٠א ٥٦}٥٥ ٠}١٠٧ ٣ 

F٩Eאאא
אאאאאF٤١}٣–

٦٠}٣E،אא??،
א?K? 

 

 

 



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢TS 

F١٠E 
אאאא

אאאאא?א
אאאא?אא

?،אאא،א? 

א אF 
א

א 

٠٠}٧٩ ٠}٣٤ א 

א٧٠}٣٦ ٠}٠א  א  אא 

٥٥}٥٩ ٠}٠ א 

٠١}٧٣ ٠}٦ א 

א٢٩}٢٣ ٠}١א  א  אא 

٣٣}١١ ٠}١ א 

٠٣}٨٢ ٠}٤ א 

א٧٢}٣٤ ٠}٠א 
אאLא  

אאא 

٣٠}٢٢ ٠}١ א 

F١٠Eא
אFαZ٠٥}٠E،אאאא

אא،אא?אא
אא?אא?א،אאK?

אאאא
אאאK 



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

TTאא 

אאFαZ٠٥}٠E
אא،אאא

אא،א?אאא
א?אאאא،

אאאאאL
אאאאKא

אאאאא
אאא،אאאאא

אאאאKאאא
אאאKא

אאאאאאא
א،א

KK 

 

 

 

 

 

 

 



Kא 

אאא–אא–١٤٣٣–٢٠١٢TU 

אW 

אאאאW 
 אאאאאאא

אאאא
K 
 אאאא

אאK 
 אאאאאא
אאאאא
K 
 אאאאא

א،אאאא،
אאאא
אאאאK 

 אאאאא
אאאK 

אאאאאא
אאK 

 

 

 



אאאאאF٦ J١٠EאKKKKK 

TVאא 

אא  
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